
新竹縣立六家高中-高中部 115 學年度新生訓練 

一. 新生訓練時間：115/8/12(三)~8/14(五)，詳細時間請參閱行程表。 

二. 8/12(三)早上請新生先至文薈樓 1F走廊查看班級，屆時將有六家高中的學長姊引領新生至班級

教室。PS：101~112教室在文薈樓 1F、2F教室；113教室在竹韻樓 3F教室。 

三. 新生訓練第一天請同學穿著六家高中制服，第二天穿著運動服，第三天由班級統一宣布運動服

或制服(皆須繡好學號)。 

四. 新生訓練期間無提供交通車，故請同學當天提早出門自行前往學校，避免遲到。若需自行前往

學校之交通資訊，請至校網學校首頁>關於六家>學校位置參閱。 

五. 8/12(三)、8/13(四)為全天，可自行攜帶便當至學校蒸飯，或請於 8/12(三)早上攜帶 160元

(80元/餐)到學校後交給各班學長姊訂購團膳，並請自備環保碗筷。 

六. 制服及書包購買地點以及其他新生資訊請上本校網頁(學校首頁>學生專區>高中新生資訊>【新

生訓練】115學年度入學高中部新生學生須知(內含新生訓練資訊))查詢。 

七. 無法參加新生訓練者，請務必事先來電向學務處訓育組請假並連繫護理師新生健檢事宜。 

學務處訓育組電話 03-5503824轉 302訓育組洪組長。 

健康中心 03-5503824轉 325 護理師陳小姐 

八. 返校及開學日程 

日期 時    間 活 動 內 容 地點 備註 

8/28 

(五) 

08：05-09：40 
1. 領掃具、領書 

2. 大掃除 

領掃具:學務處 

領書:文薈樓一

樓地科實驗室 導師隨班 

09：40-10：00 班務處理 各班教室 

10：00~ 放學 交通車暫定 10:10發車 

8/31 

(一) 

07：30-08：00 國中部：班務處理 各班教室 導師隨班 

08：05-08：30 高中部：導師時間(班務處理） 各班教室 導師隨班 

08：30-08：55 開學典禮(友善校園宣導) 操場 
全體教職員 

導師隨班 

09：10~ 正式上課 各班教室 任課隨班 



九. 新生訓練時程表 

 

第一天 

 
第二天   第三天  

8月 12日 8月 13日 8月 14日 

星期三 星期四 星期五 

08:00 

- 

08:50 

相 見 歡 

開 訓 典 禮 

各處室介紹 

【教室】 

08:00 

- 

12:00 

1.健康檢查-各班依排定時間

《健康中心》 

2.班務時間-各班依排定時間 

《導師》 

【教室】 

3.闖關活動-各班依排定時間 

《班級隊輔&關主》 

【學校各區域】 

08:00 

- 

11:50 

社團博覽會 

《訓育組》 

【各班跑關】 

08:50 

- 

09:10 

營養午餐宣導 

《總務處》 

【教室】 

09:10 

- 

09:25 

環保衛生工作與健康促進 

《衛生組》 

【教室】 

09:25 

- 

09:45 

交通宣導及乘車說明 

有禮六家  

《生輔組》 

【教室】 

09:45 

- 

10:00 

學聯會介紹 

《學聯會》 

【教室】 

10:10 

- 

11:00 

關於高中課綱 

你必須知道的事 

《教務處》 

【教室】 

11:10 

- 

11:30 

服務學習 

選社說明  

《訓育組》 

【教室】 

11:50 

- 

12:00 

放學 



11:30 

- 

12:00 

班務時間 

《導師》 

【教室】 

12:00 

- 

13:00 

午餐/午休 

12:10 

- 

13:00 

午餐/午休 

  

13:10 

- 

15:00 

詳細

時間

請見

下表 

CPR《衛生組/校安中心/ 

新竹縣消防局》 

 

A防災救護基礎知識 

【演藝廳】 

B心肺復甦訓練 

【圖書館前走廊】 

C防災救護實作 

【文薈樓一樓走廊】 

13:00 

- 

13:40 

高一新生 

選課說明 

《課諮師》 

【演藝廳】 

101-104 

113 

《班務時間》 

【教室】 

105-112 

13:10 

- 

13:40 

A 

101-104 

113 

B 

105-108 

C 

109-112 

13:45 

- 

14:20 

B 

101-104 

113 

C 

105-108 

A 

109-112 

13:40 

- 

14:20 

高一新生 

選課說明 

《課諮師》 

【演藝廳】 

105-108 

《班務時間》 

【教室】 

101-104 

109-113 

14:25 

- 

15:00 

C 

101-104 

113 

A 

105-108 

B 

109-112 

14:20 

-

15:00 

高一新生 

選課說明 

《班務時間》 

【教室】 



《課諮師》 

【演藝廳】 

109-112 

101-108 

113 

十. 其他注意事項： 

(一)8/28(五)為全校返校日，請同學穿著體育服至各自班級，當日需 08:05前到校，10:00放學，

當天有交通車，請依時刻表並提早 10分鐘至乘車位置等待。 

(二)8/31(一)為全校開學日，請同學穿著班上統一的校服到各班班級報到，當日需 08:05前到校，

16:00放學。 

(三)當天時程以課程表為主，學校鐘聲為輔。 

(四)配合選課及成績系統開通，請同學於新訓期間攜帶行動載具，唯未經教師許可請勿自行使用。 


